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Matosinhos Clinica Lugar Seguro e Liga Renascer juntas no Lar Canto d’Encanto

lnstltulgoes unidas
para apoiar idosos

Profissionais de satide e de solidariedade social criaram parceria para poder levar as suas valéncias a quem mais precisa

Filomena Abreu
- locais@jn.pt

» Rodolfo Barbosa conversa com
a terapeuta e psicologa Ana Leite
junto a janela do seu quarto. Resi-
de no Lar Canto d’Encanto, em
Guifdes, Matosinhos, desde de-
~zembro de 2014. Ele e a muilher,
Maria Fernanda, que sofre de
Alzheimer. Com o tempo, Rodolfo
foi perdendo a companhia de Fer-
nanda, e também massa muscular
no corpo, o que lhe tem vindo are-
duzir a capacidade motora.
Contudo, aos 78 anos, ndo deixa
de se manter atento as noticias do
pais e do Mundo. Lé jornais, revis-
tas e gosta de assistir aos telejor-
hais todos os dias. Mas a falta de li-

berdade deita-o abaixo. “A casa
nio podia ser melhor”, comeca
por dizer. “Eu é que ainda ndo me
adaptei ao resto”, alega. O resto é
a dependéncia. £ a falta de liber-
dade para sair e entrar do lar
guando quer. Um cérebro bom,
num corpo que lentamente se de-
finha. :

E exatamente aqui que o “Bem
Estar +” comeca a fazer sentido. Ao
abrigo de uma parceria entre a
Liga Renascer (uma instituicio de
solidariedade social que presta
ajuda alimentar e material a fami-
lias carenciadas de Matosinhos) e
aLugar Seguro (clinica de Psicolo-
gia portuense) iniciou-se um pro-
jeto junto dos utentes seniores do

_Lar Canto D'Encanto.

A residéncia, que pertence ao .

CIVAS (Centro de Infancia, Velhice
e Acfio Social da Senhora da Hora),
selecionou 15 dos seus 56 idosos
para receberem avaliacdes psico—
légicas e neurolégicas.

“Esta iniciativa estd incluida no
Projeto Internacional de Solidarie-
dade na Saude Mental, a partir da
qual fizemos uma parceria com a
Liga Renascer, e que depois deri-
vouno protocolo com a CIVAS (Lu-
gar Canto D’Encanto). O que os

"nossos terapeutas fazem, em regi-

me de voluntariado, é virem todas
as quartas-feiras ao lar, tentar le-
var algum conforto emocional,

" além de satide mental e apoio psi-

cologico, as pessoas que necessi-
tam, mas que nio tém condigdes

6' A ideia é promover esta
acdo para que outros

-i possam integrar estas iniciati-

. vas de solidariedade”
: Carlos Castro

i Diretor clinico da "Lugar Seguro” -

6 Eles tém bastantes ati-
; vidades, mas faltava

: um apoio mais psicolégico,

: gue era fundamental”

. Claudia Oliveira

: Diretora técnica do “Canto d'Encanto”

Chamamos a atencio
de todos para que se

&

possa fazer mais e melhor”
Rosa Maria
Liga Renascer

para tal”; explica Carlos Castro, di-
retor clinico da Lugar Seguro.
“Este protocolo para nds € 0ti-

- mo”; afirmou ao IN Cliudia Olivei-

ra, diretora clinica do lar Canto
d’Encanto. “Como somos uma ins-
tituicdo particular de solidariedade
social, temos poucos fundos para
conseguir ter os técnicos de que
precisamos, mas estamos sempre

. a tentar melhorar 0s nossos servi-

¢os”, afirmou a diretora.

Rosa Maria, representante da Liga
Renascer, acrescentou que o lar Can-
to d’Encanto “tem técnicos e pessoas
especializadas, masnio conseguem
chegar a por em pratica algumas ini-
ciativas por falta de meios, por isso,
estas parcerias sao fundamentais,
bem como a sua divalgacio”.e




